
Bódiszné Hajnal Alíz tanárnő  a környezetvédelemért, 

fenntarthatóságért, a zöld jövőért állhatatos kiállással, rendíthetetlen 

hittel, alázattal és nagy gyermekszeretettel végzi sokrétű munkásságát. 

A fenntartható jövő kialakítása szempontjából a felelős, tudatos, etikus

nevelés és oktatás nélkülözhetetlen, ezért munkásságában kiemelt 

szerepet játszik a gyermekek és a diákok edukációja, a fenntartható 

szemlélet meghonosítása és mint az egyetlen követendő irány megismertetése egy élhetőbb 

környezet eredménye érdekében. Ezért gondolom úgy, hogy érdemes erre a díjra.

Méltatása- munkássága :

 Korábbi eredmények vázlatosan…

Megbízott szakvezető környezetismeret tantárgyból a Comenius Tanítóképző Főiskola 

főiskolai hallgatók egyéni és csoport előtti tanítási gyakorlatában 1999- 2009 között.

Az Apáczay Komplex Természettudományi Verseny kistérségi szervezője volt 2008-ban, 

Árvay csapata harmadik helyezett lett.

ÖKO-Pannon Nonprofit Kft. által meghirdetett „Hulladékból még többet” című pályázat 

megírásával a pályázatot megnyerve a 2009/2010-es tanévben lebonyolítását végezte 

Sárospatakon.

Megyei biológia- környezetvédelmi versenyeken folyamatos részvétel diákjaival

2015: 6. évfolyam megyei döntő VI. helyezett 

2022. 7. évfolyam- megyei döntő III. helyezett



Kaán Károly Országos Természet és –Környezetismereti Verseny :

2012. 5-évfolyamon-megyei döntő: V. helyezés

 2013. 5-évfolyamon megyei döntő: IX. helyezett- 6-évfolyamon megyei VII. helyezett.

2014. 5 évfolyam megyei döntő: III. helyezés

          6. évfolyamon megyei döntő: IV. helyezés 

2015. 5. évfolyamon megyei döntő: II. helyezés 

2015: Dr. Jakó János körzeti biológia verseny I.helyezés

2015. Ökológiai tábor szervezése, vezetése Felsőtárkány- Eger : Bükki Nemzeti Park 

A Bükki Nemzeti Park erdészeivel, valamint a Felsőtárkány Oktató és Látogató központ 

munkatársaival együtt dolgozva tanítványai megismerkedhettek a BISEL- módszerrel, 

madárfogás- madár gyűrűzés folyamatával, ásványok gyűjtésével, azonosításával, 

mikroszkópiai gyakorlatot végezhettek, speciális távcsővel elemezhették a Nap csillagot, több

tanösvényt bejárva védett növény- állatfajokat ismerhettek meg.

2013-ban a KPSZTI által meghirdetett Országos Természetismeret csapatverseny- 
országos  döntőbe jutott tanítványaival.

Folyamatosan szervezi, szervezte az intézményekben A Föld Napja, A Víz Világnapja, Ózon 

Világnapja programjait, Környezetvédelmi Napokat, vetélkedőit, a PET- palack, 

papírgyűjtést, ami mára a környezettudatos szemléletformálás legnagyobb motiválójává vált  

az iskolákba. Bódiszné tanárnő által szervezett akciók során évente 100-ezer palacktól kímélte

meg környezetünket és 10 tonna papírhulladéktól.  

Tanulmányi kirándulások, kerékpártúrák , prevenciós programok szervezését végzi minden 

esztendőben.

„Sulizsák” program szervezése, lebonyolítása- ahol már két tonna használt ruhaneműt 

gyűjtöttek tanítványaival.

Diákjai mindig sikeresen felvételt nyernek biológiából a választott középiskolába, egyetemre. 

Érettségi előkészítőkön pallérozza diákjai tudását.

Hátrányos helyzetű tanulók felzárkóztatásában is részt vállalt. 



Szervezője, valamint lebonyolítója volt helyi és országos drogmegelőzési programoknak 

2003- 2006- között. 

Napjainkban…

2023. Kárpát- medencei Fenntarthatósági Középiskolai Verseny döntő:

A Zöld Refi “Green Twins” csapata a nagybányai Németh László Elméleti Líceum “Zöld 

Őrség” testvér iskolai csoportjával a 4. helyezést érte el az ”Ott vagyok honn, ott az én 

világom” Kárpát-medencei Fenntarthatósági Középiskolai Verseny döntőjében.

Tiszta Zemplénért! – Hulladékgyűjtési akció. 2019-2023

 Négy éve szervezi, koordinálja a Wáberer Alapítvány által támogatott  Tiszta Zemplénért! -

hulladékgyűjtési akciót ahol 2020-tól minden évben 1000 diák tisztítja Zemplén- Abaúj 

folyópartjait, hegyeit, kerékpárútjait, települések környezetét Szerencs- Tokaj- Sárospatak- 

Sátoraljaújhely- Abaújszántó körzetében. Tanárnő tartja a kapcsolatot az intézmények 

igazgatóival, pedagógusaival és koordinálja a felszerelés, hulladék elszállításának folyamatát 

valamint az azt követő díjátadást.  Emellett tanárnő által vezetett, szervezett középiskolás 

csapatok között a Refi diákjai kétszer első, és harmadik helyezést értek el.

2014-2024: Éghajlatvédelmi Szövetség és a Reflex Környezetvédő Egyesület és a Magyar
Természetvédők Szövetsége szakmai közreműködésével szervezett Mozdulj a klímáért!- 
környezetvédelmi akcióhét szervezője, lebonyolítója, motorja.

2014 óta tagja az Éghajlatvédelmi Szövetségnek. Tíz éve minden éven abban az 

intézményben ahol dolgozott az egész intézmény diák, tanár testületével részt vett az 

akcióhéten /általában: 400-600 gyermek/. Szervezte , lebonyolította az egyéni, kiscsoportos, 

kis közösségi, nagy közösségi akcióikat. Minden éven az Ő általa megvalósított programok 

országos első, második helyezést értek el.

Legutóbbi eredményét szeretnénk kiemelni.

A 2022. szeptember 1. és október 21. között 112 oktatási intézmény 22 017 diák, óvodás 

valamint  2 210 pedagógus mozdult a klímáért az országos témahéten. A kampányhét  az évi 

témája a levegőszennyezés, levegő témakör volt. A REFI közösségei a Mozdulj a klímáért! 

Tiszta levegőt!- országos klímavédelmi témahéten kisközösségi- nagy közösségi és egyéni 

kategóriában két országos első helyezést, és két  országos  második helyezést értek el. 



Ebből az alkalomból a Pázmány Péter Katolikus Egyetemen szervezett konferenciára 

kiemelkedő munkásságáért Bódiszné Hajnal Alíz tanárnő és a Zöld Refi csapattagjai 

meghívást kaptak.  

Délután a fiataloké volt a főszerep, akik bemutatták, hogy saját, iskolai és közösségi 

munkájukon keresztül ők hogyan próbálják helyben segíteni a klímaváltozás elleni küzdelmet.

A nap zárásaként átadták a klímacsúcsra induló magyar küldöttség képviselőinek - Botos 

Barbarának, Klímaügyekért és Klímadiplomáciáért Felelős Utazó Nagykövetnek és Szántó 

Gábornak, az Energiaügyi Minisztérium klímapolitikai főosztályvezetőjének - a Mozdulj a 

klímáért! A közösség ereje 2023-as kampányának zöld mérföldjeit és képes üzeneteit.

#EUClimatePact #MyWorldOurPlanet

2020: Kék Bolygó Alapítvány Fenntarthatósági Témahét- Kárpát-medencei Zöld Okos 
Kupa Palánta I.  hely. 

A ZöldOkos Kupa Palánta- egy többfordulós fenntarthatósági tudáspróba 7-8. évfolyamos 

hazai és határon túli magyar diákok számára. A Kupán 3 fős csapatok vehetnek részt. 

Diákjaival a három elődöntő fordulóin sikeresen továbbjutva érték el a végső győzelmet. 

 2019-től a Bodrogi PET Kupák szervezője, koordinátora, önkéntese.

Tanárnő hét éve aktív önkéntese a Tiszai PET Kupa csapatának. Lelkesedésének, 

kitartásának, elhivatottságának köszönhetően a REFI diákjai is ennél fogva négy éve 

takarítják, rendben tartják a Bodrog folyó választott szakaszát. A Plastic Pirates Hungary –  
Go Europe! mozgalomban diákjai  első  középiskolás csoportjaként mintavételezték a hazai 

folyószakaszt.

15 oktatási intézményből 250 gyermek és 30 pedagógus vett részt ebben a programban, 

amelynek keretében 15 magyarországi folyó és partszakasz mikro- és makroműanyag 

szennyezettségét kutatták a Tiszai PET Kupa folyómentői iskolák bevonásával. A Plastic 

Pirates – Go Europe! kampány  10 országban zajlott. Célja az volt , hogy az azonos 

módszertan alapján végzett mintavételezés segítségével összehasonlítható eredményeket 

kapjunk Európa folyóinak műanyag szennyezettségéről.

 2020: I. Kárpát-medencei Kindler-Láng fenntartható fejlődés tanulmányi verseny  

döntőjébe jutottak tanítványai. 



2023. Magyar Hidrológiai Társaság Borsodi Területi Szervezete és a Miskolci Egyetem 
Műszaki Föld- és Környezettudományi Kara által szervezett Nemzetközi Víz Világnapi 
fotóposzter pályázata kiemelt első hely, első hely. 

2023. Laudato Si’  magyarországi animátor képzés oktatója: A selejtezés kultúrájának 
meghaladásáért ! – előadássorozatban.

 A Laudato Si' Mozgalom, a Caritas in Veritate Bizottságán keresztül eljáró Magyar Katolikus

Püspöki Konferencia és a Naphimnusz Teremtésvédelmi Közhasznú Egyesület által közösen 

szervezett magyar nyelvű Laudato si'-animátorképzést. A Laudato si'-animátorképzés célja 

annak elősegítése, hogy valamennyi hívő vállaljon felelősséget a teremtett világ megóvásáért. 

Ferenc pápa által a Laudato si’ enciklikában közzétett, a közös otthonunkról való 

gondoskodásra vonatkozó sürgető felhívásra. A Laudato Si' Mozgalom azért dolgozik, hogy 

inspirálja és mozgósítsa a katolikus közösséget, hogy az gondoskodjon közös otthonunkról, és

hozzájáruljon a környezeti és gazdasági igazságosság megteremtéséhez. A mozgalom három 

szinten fejti ki tevékenységét: az ökológiai spiritualitás, az életmód és a közélet szintjén, a 

teremtéstudatos szemléletmód elterjesztésében és a Laudato si’ valóra váltásában.

Erasmus+ 5in1- PET KUPA Egyesület: Tiszta Tisza Tankönyvsorozat szerkesztője, 
társszerkesztője.

A Tisza folyó által érintett 5 ország (Ukrajna, Románia, Magyarország, Szlovákia, Szerbia- 

2020-2023) tanárai, környezeti nevelői, civil szervezetek képviselői dolgoztak együtt abból a 

célból, hogy az általános iskolás diákokat érzékenyítsék a folyóvédelem iránt, hulladék 

termelés megelőzésre neveljék őket, és megtanítsák nekik a műanyag hulladék újra 

hasznosításának lehetőségeit, fontosságát, valamint azt, hogy hogyan lehet saját Műanyag 

Műhelyt kialakítani az iskola falai között. Az 5 ország 1 folyó, röviden az 5in1 projekt 

eredménye a többkötetes, többnyelvű Tiszta Tisza Tankönyvsorozat. A 3 tankönyv és egy azt 

kiegészítő oktató mesekönyv mellett egy oktató-ismeretterjesztő videósorozat is készült, 

melyek 2023. szeptemberétől elektronikusan ingyenesen hozzáférhetők a https://tisztatisza.eu/

oldalon magyar mellett öt nyelven lefordítva (angol, román, szlovák, ukrán, szerb). A 

könyvek kiegészítői az általános iskolai környezeti nevelésnek vagy önálló tartalma lehet egy 

tematikus tábornak, iskolai környezetvédelmi témahétnek is.

Bódiszné Hajnal Alíz tanárnő a harmadik kötet a Műanyag Műhely Építési és Használati 

útmutató szellemi termék vezetője volt, így szerkesztője egyben ennek a kézikönyvnek és 

társszerkesztője a másik kettő kézikönyvnek. A MÜMÜ könyv, amely betekintést enged a 

https://tisztatisza.eu/


műanyagok varázslatos világába. A tanárok és diákok együtt ismerkednek meg a műanyagok 

típusaival, és a kreatív újrafeldolgozás lehetőségeivel. A foglalkozások nemcsak a háztartási 

műanyagokkal foglalkozik, de bevezet mindenkit a folyami műanyagok és az óceáni 

műanyagszennyezés tematikájába is. 

 Zöld Refi Környezetvédelmi Diákszervezet mentor tanára- a csapat „lelke”

Négy éve működik a REFI-ben tanárnő által vezetett diákszervezet amely mára meghatározó 

csapata 800 fős intézményünk életében. Számos program, akció, felhívás valósult meg a négy 

év alatt. 

Kiemelkedőbbek……

Két Zöld Refi-s diák  2022. október 25-én Budapesten dr. Botos Barbara nagykövet 
asszony társaságában a Magyar 
Természetvédők Szövetségének 

szervezésében  kilenc fiatallal együtt 

megfogalmazták az őket 

foglalkoztató környezetvédelmi 

kérdéseket a COP27

jegyében egy kerekasztal 

beszélgetésen. Intézményünkben 

újabb környezetvédelmi program 

valósulhatott meg. 



2023. november 27. Magyarország a   Klímacsúcs előtt címmel került megrendezésre 
konferencia Budapesten, melynek a Pázmány Péter Katolikus Egyetem adott otthont. A 

rendezvény a klímaigazságosság kérdéseire összpontosított, különös tekintettel az ENSZ 

COP28 klímacsúcsra, ami  Dubajban zajlott . A Zöld Refi csapata Bódiszné Hajnal Alíz 

tanárnővel részt vett és előadást tartott a Zöld Refi munkájáról, valamint Dr. Botos Barbara 

utazó nagykövetasszonnyal való személyes találkozás, eszmecsere tapasztalatairól, 

útmutatásairól. 

2024.október 8-án Budapesten az Energiaügyi Minisztériumban 
került sor az Európai Unió Klíma Nagyköveteinek találkozójára, 
ahol a résztvevők az EU közös álláspontját készítették elő a közelgő 
COP29 csúcsra.

 A találkozón az MTVSZ ifjúsági programjának négy tagja, köztük a Zöld

Refi vezetőségi diákja Csákó Amanda 12.E osztályos tanuló lehetőséget kapott arra, hogy 

felszólaljon és kérdéseket intézzen a jelenlévő diplomatákhoz és szakértőkhöz. Ez a lehetőség 

különleges alkalom volt a fiatalok számára, hogy közvetlenül bekapcsolódhassanak a 

klímatárgyalások előkészítésébe, és hangot adhassanak saját aggodalmaiknak és 

kérdéseiknek. Amanda a részvétel előtt képzéssorozaton vett részt melyet Dr. Botos Barbara , 

Magyarország Utazó Klíma Nagykövete tartott ősz elején az MTVSZ Éves találkozón.

„ A Zöld Refi csapatának és Bódiszné Hajnal Alíz tanárnőnek köszönhetően lehetőségem 

nyílt részt venni egy programon, ami életre szóló élmény és tapasztalat marad a számomra. 

Az MTVSZ szervezésében részt vehettem egy felkészítő táboron, ahol remek csapat 

kovácsolódott össze, de ezen kívül rengeteget tanultunk is. Elő kellett adnunk vitát, tárgyalást,

konferenciát, mintha mi lennénk a különböző országok képviselői, hallgattunk előadásokat, 

illetve sokat beszéltünk angolul, mivel a nagy találkozó is ezen a nyelven folyt. A program 

lényege pedig az előbb említett találkozó volt, ahol Botos Barbara klímanagykövet 

szervezésében az Energiaügyi minisztériumban, Budapesten, találkozhattam az európai 

országok klímanagyköveteivel, beszélgethettem velük kötetlenül, majd a "tárgyaló teremben" 

egy hosszabb bemutatkozás után feltehettem nekik a klímadiplomáciával kapcsolatos 

kérdéseim. Kialakult kapcsolataimnak köszönhetően meghívást kaptam egy vitára is, ahol 

október 22-én az Országház felsőházi termében egy klímapolitikai javaslat tervezetet fogunk 

megvitatni. Csákó Amanda 12.E „



2024. október„ Kölcsönkapott levegő”-országos szemléletformáló nap 

A Környezetvédelmi Szolgáltatók és Gyártók Szövetsége az Energiaügyi Minisztérium 

támogatásával, az Országos Meteorológiai Szolgálat együttműködésével elindította a 

“Kölcsönkapott Levegő” c. szemléletformáló programot általános iskolák számára. Ennek 

keretében érkeztek szakemberek és a Green Labor – környezetvédelmi mozgó labor a Refibe. 

A 4-5-6-7. osztályos diákok a  projektben előadáson és játékos foglalkozásokon betekintést 

kaptak a levegőminőség mérésének világába és ismereteket szereztek a légszennyezés okairól,

hatásairól.

A Rákóczi Szövetség sátoraljaújhelyi táborában folyamatosan tart tanárnő rendhagyó 
biológia- környezetvédelmi órát.  500 kárpátaljai kisiskolás hallgathatta előadásait, amit a 

Sárospataki Refi képviseletében végzett. 

A Redesign Team Divatstúdió 2025. tavaszán országos alkotói pályázatot hirdetett 14 és 
24 év közötti fiataloknak, akiknek textil-vagy egyéb hulladék kategóriában kellett 
öltözetet tervezni. Az első fordulóba több mint nyolcvan pályamű érkezett. Az innen 

továbbjutott kétszer 11 alkotó elkészült pályamunkáját egy divatbemutató keretén belül 

értékelte a szakmai zsűri  Miskolcon a Tudomány- és Technika Házánál. Tanítványa, Siska 

Noémi 11.A osztályos tanuló az első forduló válogatása után bejutott az országos döntőbe, 

ahol saját maga által tervezett , újrahasznosított ruha kollekciója textil kategóriában második 

helyezett lett.

 2025. Folyómentő Iskolák Országos Versenyén első helyezést ért el a Refi - Bodrogi 
Jégmadarak 8.évfolyamos folyómentő csapata. Nyereményük egy többnapos nyári tábor 

Szolnokon, ahol  izgalmas programok, szakmai előadások és élményalapú tanulás várta a 

résztvevőket.

A versenyben való részvételhez a diákoknak vállalniuk kellett a Folyómentő Kézikönyv I-II. 

kötetének elolvasásátés feldolgozását, egy folyószakasz örökbefogadását, amelynek 

gondozása a program része. A verseny több fordulóból állt. Egy online tesztet kellett kitölteni 

a csapatoknak, valamint egy rövid videót kellett készíteniük , amelyben bemutatták, hogyan 

valósították meg a Folyómentő Kézikönyvekben található tevékenységeket.



Bódiszné Hajnal Alíz tanárnő által folyamatosan működtetett, szervezett programok a 
Refiben…………….. 

e-Qka használt sütőolaj gyűjtőpont : 225 család regisztrációjával elindulhatott az e-Qka 

használt sütőolaj gyűjtőpont a Refiben. 1600 liter használt sütőolajat gyűjtött intézményünk 

tanárnő irányítása alatt. Az e-Qkába gyűjtött használt sütőolajból biodízel készül, így az 

újrahasznosításnak köszönhetően nem jelent veszélyt a környezetre!

Az ország első Folyómentő Iskolája lett a Refi, Zöld Refi Ökokert kialakítása, Fotó-
rajpályázat minden évben, „Jövőnkről első kézből!” tudományos előadássorozatot 
szervez, vezet tanárnő……beszéljenek a képek, videók:

https://www.youtube.com/watch?v=LvViqEe8dHM

https://www.youtube.com/watch?v=LvViqEe8dHM


Tisztelettel : Magyar Blanka ,a  Sárospataki Református Kollégium 
Gimnáziumának volt diákja, a Zöld Refi csapat vezetőségi tagja.  


